
Notazione a cura di Roberto Bagnoli ®2000

KA MATE AOTEAROA

Origine: Aotearoa (Nuova Zelanda) danza maori. Io muoio
Fonte: Lucia Linkels, Reggio Emilia
Musica: CD - Fiafia
Metro:

6/8       contati come 
Disposizione: Danzatori in ordine sparso, con un unico fronte
Introduzione: Assente

DIREZIONI MISURE TEMPO DESCRIZIONE (Tutti i movimenti sono eseguiti battendo aritmi-
camente il piede Dx, gambe leggermente divaricate e piegate)

1
2

1-2
1-2

Batto le mani sulle cosce due volte
Spingo due volte i gomiti lateralmente, tenendo le mani coi pugni
chiusi davanti al petto

3-4 Si ripetono le misure 1-2
5 1

2
Inclinando il busto verso dx, piego il braccio dx davanti al corpo
e distendo il sx a sx, tenendo i pugni chiusi
Inclinando il busto verso sx, piego il braccio sx davanti al corpo
e distendo il dx a dx, tenendo i pugni chiusi

6 1-2 Si mantiene la posizione della misura precedente
7 1

2

Inclinando il busto verso dx, piego il braccio dx davanti al corpo
e distendo il sx a sx, tenendo i pugni chiusi
Piego il braccio sx sotto al dx

8

9

1
2
1

Porto il pugno sx verso l’alto, e il dx verso il basso
Porto il pugno dx verso l’alto, e il sx verso il basso
Porto il pugno sx verso l’alto, e il dx verso il basso

10

11

1-2

1-2

Inclinando il busto verso dx, piego il braccio dx davanti al corpo
e distendo il sx a sx, le dita della mano distese
Inclinando il busto verso sx, piego il braccio sx davanti al corpo
e distendo il dx a dx, le dita della mano distese

12 1

2

Inclinando il busto verso dx, piego il braccio dx davanti al corpo
e distendo il sx a sx, le dita della mano distese
Inclinando il busto verso sx, piego il braccio sx davanti al corpo
e distendo il dx a dx, le dita della mano distese

13 1

2

Tenendo l’avambraccio dx verticale (mano dx col pugno chiuso),
tocco col pugno sx il gomito dx
Tenendo l’avambraccio dx verticale (mano dx col pugno chiuso),
alzo l’avambraccio sx verticalmente

Testo della canzone

Ka Mate Ka Mate / Ka Ora Ka Ora
Ka Mate Ka Mate / Ka Ora Ka Ora
Tenei Te Tangata Puhuru Uru
Na Ne I Tiki Mai Fakafititera
Aue Hupane Aue Hupane
Aue Hupane Kaupane Fititera


