TUMBA TUMBA (RUSSIA)

Paese: Non ben definito. Esiste una canzone russa simile.
Musica: Su CD, canzone per bimbi

Coreografia: Ricevuta da M. Winnington

Tempo: Binario

Disposizione: In cerchio o su due cerchi (anche tre se ¢’¢ molta gente)
Struttura: A-B-C

Descrizione:

A:

1-8 Piegarsi in avanti scendendo con spalla e testa, le mani ruotano
come se facessero ruotare una palla.

1-8 Rialzarsi alzando lentamente le braccia sulla testa. Ruotare mani e
polsi come nella discesa.

C:

1-8 8 passi saltellati laterali sulla destra (galoppo), o apro e chiudo,

braccia molto alte, palmi all’esterno.

Si presta ad essere danzata in canone a 2 o 3 cerchi.



