YANIMAN KAVRAK (IRAN-IRAQ)

Danza di gruppo veloce

Paese: Iran - Iraq (Assiria)

Musica: su minidisc

Coreografia:

Tempo: 6/8, introduzione 8§ tempi

Disposizione: In linea, senso antiorario di marcia, braccia a T, sulle spalle

Struttura: A, B

Descrizione:

A:
1-4 Peso del corpo sulla gamba dx, peso del corpo sulla sx.
5-24 Ripetere altre 5 volte (6 in tutto)

B:

1-6 Piccolo balzo a dx col dx che apre, il sx incrocia davanti al dx,
piccolo salto a piedi uniti, salto sul dx, piego sollevando la gamba
sx e la lancio verso il basso, salto a piedi uniti, salto sul sx, piego
sollevando la gamba dx e la lancio verso il basso.

7-24 Ripetere altre 3 volte (4 volte in tutto)
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