Le tapis roulant

Tipo di gioco:
Gioco di fiducia

Adatto per: grandi gruppi
Fascia d'eta: adolescenza

Ambiente: all'interno all'aperto

Descrizione del gioco:

Due righe di giocatori si dispongono faccia a faccia ad una distanza tale che tra le due file
possa passare una persona. Ognuno dei giocatori piega le braccia all'altezza del gomito, in
modo che tra braccio ed avambraccio si formi un angolo retto. Ogni giocatore deve
alternare le sue braccia con quelle del giocatore che gli sta di fronte. Si formera cosi fra le
due file una specie di "tappeto", costituito dalle braccia di tutti i giocatori. Un giocatore, fuori
dalle righe, si dispone in piedi su una sedia, all'inizio del tappeto e, ad un segnale
convenuto, si lascia cadere sulle braccia dei compagni. A questo punto il tapis roulant
costituito dalle braccia dei partecipanti, comincera a trasportare il giocatore facendolo
scorrere fino alla fine del percorso. Colui che si fa trasportare restera passivamente
abbandonato, lasciando che i compagni di gioco abbiano cura di trasportarlo facendolo
scivolare in avanti. Il giocatore che decide di farsi trasportare, prima di lasciarsi cadere, puo
chiedere ai compagni il modo con cui vuole essere trasportato. Se, ad esempio, dira
"frullato", il movimento delle braccia dovra cercare di riprodurre il movimento del frullatore. Il
giocatore che si lancia, puo anche sperimentare il lancio ad occhi chiusi o lasciandosi
cadere di spalle 0 aumentare l'altezza del lancio stesso.

Variante:
Nessuna
Osservazioni:

Gioco di fiducia, di rispetto e di conoscenza; niente forzature; niente inviti; partecipazione
libera. Eseguire questo gioco solo in presenza di un gruppo affiatato e che abbia maturato
le condizioni di fiducia e di rispetto necessarie per mettere a proprio agio e in piena liberta i



partecipanti al gioco.

Vedi anche la scheda di presentazione

Materiale necessario:

Nessuno
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