AlID U KOLU (CROAZIA)

Paese: Ex Jugoslavia, Croazia
Disco: CD
Tempo: 4/4

Disposizione: In cerchio aperto (Kolo) o in linea (senza coppie).
Il capodanza é all’estremita destra, darsi le mani a V, tenendo le
braccia tese verso il basso.
Sguardo verso il centro, piede D libero.

Struttura: A-B

Descrizione: Aid U Kolu significa “Venite a danzare”

A: Musica A
1-2 Camminare D - S
3-4 Girare i piedi facendo perno sulla punta e portando i talloni
a sinistra e ritorno (non cambia niente se si portano a talloni a D)
5-16 Ripetere altre 3 volte 1-4
B: Musica B
1-2 Camminare D - S
3-4 Battere il piede D e pausa
5-16 Ripetere altre 3 volte 1-4

L’ultima volta si puo battere il piede D 2 volte

Osservazione

Per i piu piccoli in A) invece di girare sui talloni si puo alzarsi sulla
punta dei piedi e poi batterli insieme a terra: oppure semplicemente
camminare in avanti



