
BALLOS (GRECIA)
 
 
Paese: Grecia 
Musica: Greek Dance Party 
Tempo: 7/8 (lungo, corto, corto) 
Disposizione: Piccole catene, mani unite, il danzatore di destra guida la catena 
Struttura: A - B - A - B, ecc. 

 

 
Descrizione: 
 
A:         (strumentale) 
 
La catena si sposta in avanti, cominciando con il piede D. 
Al termine della prima parte della frase, la catena si sposta indietro. 
 
 
B:         (canto) 
 
D    lungo in avanti leggermente incrociato davanti 
S    corto indietro 
D    corto in avanti 
 
S    lungo sul posto 
D    corto indietro 
S    corto sul posto 
 
Si ripete fino al termine della frase cantata. 
 
 
 
 

Scheda di G.N. dopo un corso di danze greche con i Chapuis. 
 
 


