
ITINERARI
No. Itinerari escursionistici e di montagna Denominazione Km Tempo di marcia

� �
1 Biasca-Semione-Dongio Aquarossa Sentiero basso 13.7 3 h 40 3 h 45
2 Acquarossa-Lottigna-Aquila-Olivone Sentiero basso 12.0 4 h 3 h 25
3 Loderio-Cap. Püsced-Camperio-Olivone Sentiero alto 29.3 10 h 9 h 15
4 Acquarossa-Bassa di Nara-Faido Sentiero Nara 18.4 7 h 35 7 h 30
5 Acquarossa-Passo Bareta-Acquacalda 19.1 7 h 25 6 h 15
6 Olivone-Val Soi-Capanna Adula CAS 10.3 4 h 30 3 h 25
7 Olivone-Val Carassino-Capanna Adula CAS 12.5 4 h 30 3 h 25
8 Olivone-Acquacalda-Passo Lucomagno Sentiero Lucomagno 15.2 5 h 4 h
9 Acquacalda-Passo Sole-Piora Sentiero del Sole 16.6 4 h 45 4 h 45

10 Acquacalda-Passo Colombe-Piora 16.1 4 h 50 4 h 50
11 Passo Lucomagno-Passo dell’Uomo-Piora 13.6 3 h 30 3 h 45
12 Campo Blenio-Gana Negra-Passo Lucomagno 11.8 5 h 4 h 15
13 Campo Blenio-Dötra-Acquacalda Sentiero dei fiori 10.5 4 h 3 h 30
14 Campo Blenio-Passo Cristallina-Acla Progetto 17.9 6 h 20 6 h
15 Olivone-Passo Greina-Capanna Terri Sentiero Greina 19.8 6 h 15 5 h 10
16 Olivone-Capanna Motterascio-Capanna Terri 19.6 6 h 45 5 h 20
17 Campo Blenio-Passo Soreda-Länta H. Progetto 13.7 7 h 10 6 h
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La maison «Stella Alpina» de Camperio (1243 m), dans
la vallée de Blenio, récemment améliorée dans toutes
ses structures, offre à tous les groupes, sociétés, écoles
et autres, un paysage vaste et très estimé qui ne deman-
de qu’à être admiré.
Le réseau de sentiers est tellement vaste qu’il permet
de découvrir même les recoins les plus cachés et sugge-
stifs.
Pour tous ceux qui désirent connaître ces lieux, le
«Centre homme et nature» de Acquacalda organise,
d’avril à octobre, un programme d’activités culturelles
et récréatives pour une approche respecteuse de la
nature alpine.
Pour les amants du ski, les proches stations de Campo
Blenio, Ghirone et Nara, en fonction depuis plus de 25
ans et dernièrement modernisées, font de cette région
un endroit idéal pour la pratique des disciplines sporti-
ves d’hiver.
De plus, le Centre de ski nordique de Campra (1500
m), s’est inséré dans le contexte des endroits les plus
appréciés pour la pratique du ski de fond à niveau
européen. Au cours de ces dernières années on a
disputées des courses à niveau international et même la
Coupe du Monde.
La maison est prédisposé pour accueillir jusqu’à 46 per-
sonnes. Elle est équipée de chauffage électrique et dispo-
se d’un grand réfectoire, une salle de récréation et une
salle de classe, outre à la cuisine, les douches et la cave.

«Stella Alpina» est à disposition toute l’année
et les informations relatives sont fournies par:
«Fondazione Stella Alpina»
Via dell’Indipendenza 1
6826 Riva San Vitale (TI)
Tel. 076 316 13 01
info@fondazione-stella-alpina.ch
www.fondazione-stella-alpina.ch

Das Haus «Stella Alpina» Camperio (1243 m), im Ble-
nio-tal, wurde vor kurzem vollständig renoviert und bie-
tet Schulen, Gruppen und Gesellschaften eine weite, zu
bewundernde und zu entdeckende Landschaft.
Ein reiches Fusswegnetz führt überall hin. Ganz in der
Nähe, in Acquacalda, liegt das Zentrum «Mensch und
Natur»: hier werden jedes Jahr, von April bis Oktober,
kulturelle und kreative Aktivitäten für einen der Alpen-
natur respektvollen Annäherungsversuch organisiert.
Für die Skifans leicht zu erreichen sind die Skistationen
von Campo Blenio, Ghirone und Nara, seit mehr als 25
Jahren in Betrieb und in den letzten Jahren renoviert
und ausgebaut.
Das Langlaufzentrum von Campra (1500 m) ist in letz-
ter Zeit in Europa sehr bekannt geworden: jedes Jahr
finden hier wichtige internationale Wettläufe statt,
sogar Weltcuprennen.
Das Haus bietet 46 Personen Platz an. Es verfügt aus-
serdem über eine räumige Mensa, ein Zimmer für Frei-
zeitsbeschäftigungen und ein Schulzimmer, neben
Küche,Keller und el. Heizung.

Während des ganzen Jahres kann man Auskünfte
über das Haus an folgender Adresse erhalten:
«Fondazione Stella Alpina»
Via dell’Indipendenza 1
6826 Riva San Vitale (TI)
Tel. 076 316 13 01
info@fondazione-stella-alpina.ch
www.fondazione-stella-alpina.ch

La casa «Stella Alpina» di Camperio (1243 m), alta valle
di Blenio, recentemente migliorata in tutte le sue strut-
ture, offre a tutti i gruppi, società, scuole, un paesaggio
vasto e pregevole tutto da ammirare e scoprire.
La vasta rete di sentieri porta in ogni dove ed il solo
percorrerla permette di scoprire anche i luoghi più
reconditi e suggestivi.
Per chi desidera avvicinarsi a questo ambiente il Centro
Uomonatura di Acquacalda, organizza da aprile ad otto-
bre un programma di attività culturali e creative per un
approccio rispettoso alla natura alpina.
Per gli amanti dello sci, le vicine stazioni sciistiche di
Campo Blenio, Ghirone e Nara, in funzione da oltre
venticinque anni e ultimamente potenziate e rimoder-
nate, costituiscono un luogo idoneo per la pratica delle
discipline sciistiche. Inoltre il Centro di Sci nordico di
Campra (1500/m), ha avuto modo di inserirsi nel conte-
sto dei luoghi più apprezzati per lo svolgimento dello
sci di fondo a livello europeo. In pochi anni si son dispu-
tate gare di carattere internazionale addirittura di
Coppa del Mondo.
La casa è predisposta per accogliere fino a 46 persone.
Dispone inoltre di un’ampia sala mensa, sala per tempo
libero e aula didattica, oltre ai servizi (cucina, docce e
cantina) e riscaldamento elettrico.

La casa può essere richiesta
durante tutto l’anno contattando la
«Fondazione Stella Alpina»
Via dell’Indipendenza 1
6826 Riva San Vitale (TI)
Tel. 076 316 13 01
info@fondazione-stella-alpina.ch
www.fondazione-stella-alpina.ch
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