
Notazione a cura di Roberto Bagnoli ®1998 
 

ENLEIO  PORTOGALLO
 
Origine: Portogallo. Proviene dalla regione del Ribatejo. Confusione  
Fonte: Yves Moreau, 1999 
Metro: 2/4 
Disposizione: Coppie sul cerchio, in formazione di “cestino”, le donne per 

mano, gli uomini per mano, con le braccia davanti e sopra 
quelle delle donne 

 
Introduzione: 13 misure 

 
DIREZIONI MISURE TEMPO PARTE 1  

 1-12  Partendo col Dx, 24 piccoli passi in direzione antioraria 
 

   PARTE 2  

 /  

1-3 
1-3 

 Donne: partendo col Dx, sei piccoli passi avanti  
Uomini: partendo col Dx, sei piccoli passi sul posto, sollevando 

le braccia e lasciando andare avanti le donne 

 
4  Tutti battono due volte le mani sul posto  

 /  

5-7  Donne: partendo col Sx, cinque piccoli passi indietro, punto il 
Dx dietro 

Uomini: partendo col Sx, cinque piccoli passi sul posto, solle-
vando le braccia e riabbassandole per formare di nuovo 
il cestino, punto il Dx dietro 

 7-14  Si ripetono le misure 1-7 
 


