FAMILIE DANS DAN
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Introduzione;:

Danimarca

conosciuta anche come “Familiedans” o “Familie sekstur” appartiene al genere
delle country dance inglesi (sekstur o sexstur). La danza é stata presentata per
la prima volta da Gordon Trace nel 1953 allo Stockton Folk Dance Camp-USA
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tradizionale

Silvio Lorenzato 1999

propria tradizionale “Familie dans”

in coppia sul cerchio, M alla sx di F, fral C

legame per mano con bra W

8 misure A ﬂ

DIR MIS BATT GRANDE GIRO
E \ 1-16 pivot cerchio in dir hor, perno con gb dx av
1 poso D incrociato av - & apro S a sx
proseguire con questo passo per le 16 mis. | passi devono essere
piccoli e leggeri, le br vanno tenute a W e il busto leggermente
spostato all'esterno
PARTE A VERSO IL CENTRO E RITORNO
1 1-4 tutti: 4 passi verso il C, inizio D, sull'ultimo passo accennare con |l
capo ad un saluto (nelle ripetizioni successive sollevare le br a W)
5-8 tutti: 4 passi indietro, abbassare gradualmente le br a W e
¢ accennare con il capo ad un saluto verso il pt
9-16 ripetere mis 1-8
PARTE B CATENA INGLESE
P ., 1-16 fr al proprio pt: catena inglese iniziando con mano dx al pt (1) e
dando complessivamente 7 volte le mani (terminare con la sx), M
NN in dir antihor, F in dir hor. Mantenere le br a W con il gomito in
>C basso. Contare* a voce alta i 7 passaggi
N
PARTE C SWING
> 1-16 swing sul posto con nuovo pt (il 7°) con legame valzer (mano sx M
C e mano dx F unite con br teso fuori)
alla fine terminare tutti fr al C, M alla sx di F, legame a W e riprendere la
danza dalla parte A
Struttura: introduzione

* contare in danese:

GRANDE GIRO INIZIALE (non sara piu ripetuto)
ABC
A B C... eseguire le Parti in successione fino al termine della musica

1 EN (enn), 2 TO (to), 3 TRE (tre), 4 FIRE (fiir), 5 FEM (femm), 6 SEKS (sex), 7 SYV (siu)



