
GERAKINA (GRECIA)
 
 
Paese: Grecia - Macedonia 
Musica: Tivka T 131 - Yerakina, Uni disc ex 45212 
Coreografia: Popolare, versione imparata dai Chapuis 
Tempo: 7/8, 8 battute di introduzione 
Disposizione: In cerchio, mani unite a V, direzione antioraria 
Struttura: A -  ripetuta 
  
  
Descrizione:  
  
A:  

1 D s d  In direzione antioraria, i passi sono: 
  lungo, corto, corto 

2 S d d  Posare il S in avanti, D punta all'interno,  
  D punta all'esterno 

3 - 4   Ripetere 1 - 2 in direzione antioraria 
5 - 6   Ripetere 1 - 2 verso il centro 

7 D s d            Indietro (sul primo tempo lanciare il piede libero 
  all'esterno) 

8 S d s  Indietro (idem come sopra) 
9 D d d           Punta all'interno, all'esterno, all'interno 
10 D d pausa Punta all'esterno, posare il D e pausa 
11 D s d  Girare a destra, mano S alzata 
12 S d pausa Posare e chiudere 
13 D s d  Battere il D di fianco e saltello, 

  il S incrocia davanti, D di fianco a D 
14 S d pausa S appoggiato e chiudere con il D 

15 - 20   Ripetere tre volte 13 - 14 
 
  Ripetere 1 - 20 dall'inizio 

 
 
 

Versione imparata dai Chapuis 
 


