
JIFFY  MIXER (USA)
 
 
Paese: Usa 
Musica: disco: SP 23 100 - Kögler 
Coreografia:  
Tempo: 2/4 
Disposizione: A coppie, in cerchio, cavaliere schiena al centro, posizione di danza 

moderna 
Struttura: Introduzione - A  
  
  
Descrizione:  
  
Introduzione Attendere, oppure: 

1-2 Attendere 
3 Cav. piede S, dama piede D, un passo indietro, l’altro piede si 

ricongiunge, senza appoggio, sulla punta, di fianco al piede S (o D) 
4 Cav. piede D, dama piede S in avanti, l’altro piede si posa di fianco 

e sulla punta, senza appoggio 
A:  

1 Cav. inizio piede sinistro, dama piede destro. 
Posare il piede sinistro senza appoggio di fianco sul tallone, 
guardando in direzione di danza. 
Poi il piede ritorna al posto, ma posandosi leggermente sulla punta. 

2 Come 1 
3-4 Due passi di fianco nel senso della danza (S di fianco, D 

congiungere, S di fianco, D congiungere). 
5-8 Come 1-4, ma dall’altra parte. 
9 Sulla prima parte del tempo, lasciare le mani e piccolo passo 

indietro, piedi uniti. 
Sulla seconda parte del tempo, battere le mani. 

10-12 Ripetere 3 volte la battuta 9 
13-16 4 passi lenti di marcia sulla destra in direzione della dama 

successiva, partire col destro. Idem le dame. 
Ricominciare la danza. 

  
Variante: Invece del cerchio, coppie sparse o individualmente. 

 
 


