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KKKAAAPPPEEETTTAAANNN   VVVOOOJJJVVVOOODDDAAA    

 
OOOrrriiigggiiinnneee:::   Bulgaria, Pirin. Un pravo horo, ballato su una canzone popolare che parla del 

Kapetan Vojvoda, il cui vero nome era Kostadin Nunkov, che combattè l’impero 

Turco-Ottomano nella regione di Blagoevgrad. 

FFFooonnnttteee///MMMuuusssiiicccaaa:::   Yves Moreau, Balkanot 2012 

MMMeeetttrrrooo:::   2/4 

DDDiiissspppooosssiiizzziiiooonnneee:::   Sul cerchio aperto, direzione antioraria, per mano, braccia a ‘W’ 

IIInnntttrrroooddduuuzzziiiooonnneee:::   2 misure 

 
DDDIIIRRREEEZZZIIIOOONNNIII   MMMIIISSS   TTTEEEMMMPPPOOO   DDDEEESSSCCCRRRIIIZZZIIIOOONNNEEE   
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Passo sul cerchio con Dx, molleggio sul Dx sollevando il Sx pie-
gato al ginocchio 
Passo con Sx, molleggio sul Sx sollevando il Dx piegato al gi-
nocchio 
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Passo sul cerchio con Dx, Sx 
Passo sul cerchio con Dx, girandomi fronte al centro, molleggio 
sul Dx sollevando il Sx piegato al ginocchio 
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Passo in avanti con Sx, molleggio sul Sx sollevando il Dx piega-
to al ginocchio 
Passo indietro con Dx, molleggio sul Dx sollevando il Sx piegato 
al ginocchio 
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1-2 

 
 

 

Fronte al centro, apro Sx a sx, abbassando le braccia, Dx incro-
cia dietro al Sx 
Apro Sx a sx, molleggio sul Sx, sollevando leggermente il Dx e 
rialzando le braccia a “W” 
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1-2 

 
 

 

Passo in avanti con Dx, molleggio sul Dx sollevando il Sx piega-
to al ginocchio 
Passo indietro con Sx, molleggio sul Sx sollevando il Dx piegato 
al ginocchio  

 


