
Notazione a cura di Roberto Bagnoli ®1999 

LA VIEILLE BASTRINGUE CANADA
 
Origine: Quebec, Canada francese. Una variante in 6/8 della popolare “Bastringue”. La 

melodia è stata ritrovata in un vecchio manoscritto della biblioteca della Cecil 
Sharp House di Londra. 

Fonte: Yves Moreau, 1999 
Metro: 

        6/8                              o :              

                          1 2 3   4 5 6   1      2    
Disposizione: Coppie sul cerchio, fronte al centro, per mano 

 
  

DIREZIONI MISURE DESCRIZIONE 

   
1-4 Forward and back: tre passi in avanti partendo col Dx, punto 

il Sx vicino al Dx, tre passi indietro partendo col Sx, punto il Dx 
vicino al Sx 

 5-8 Forward and back again: si ripetono le misure 1-2 

 9-12 All circle left: tutti si spostano sul cerchio verso sx otto passi 
(Dx, Sx, Dx, Sx, Dx, Sx, Dx, Sx) 

 13-16 All circle right: tutti si spostano sul cerchio verso dx con otto 
passi  

 

17-20 Two hand turn: giro a due mani con il partner 

 

21-26 Promenade: tenendosi per mano, 12 passi in direzione antio-
raria  

 

27-28 Rejoin and bow: mettendosi di nuovo fronte al centro, ci si 
prende per mano con i vicino, per riformare il cerchio, e si sa-
luta  il partner  

 

29-31 Pull: l’uomo lascia la sua mano dx e la donna la sua mano sx: 
la donna con sei passi esegue 1 giro verso dx passando da-
vanti all’uomo che la accompagna alla propria dx 

 


