
LA LAVATRICE Tanz Maruschka 
 
Musica:  “Maruschka” ( Fidulafon 1197 ) 
Tratto da:  “Semplicemente danzare”, Tischler – Moroder 
   ( in riferimento a un’idea di Helle Pedersen ) 
Fonte:  Cristina Izard - Novaggio 
Disposizione: cerchio con mano ( cestello che gira ) 
   Alcuni b.ni nel cerchio ( biancheria ) 
Struttura:  A B 
 
 
Si racconta la breve storia  
( avendo già diviso il gruppo di b.ni in sottogruppi di indumenti ) 
“Oggi è giorno di lavaggio. Vediamo un po’ che tipo di biancheria abbiamo. 
Per esempio io sono un calzettino giallo. E tu, cosa sei?... 
Buttiamo la biancheria nel cestello della lavatrice, che si mette subito a girare in una 
direzione, poi nell’altra e così via.  
La biancheria dentro viene agitata su e giù, da una parte e dall’altra. 
Appena la biancheria è pulita esce dalla lavatrice e una nuova biancheria vi entra. 
Però può succedere che resti ancora una macchia… non importa: 
l’indumento ancora macchiato viene lavato una seconda volta (o una terza … ). 
 
E poi si fa la danza 
 
Introduzione 8 tempi di conteggio 
 
A   i danzatori ( cestello della lavatrice ) 
   corrono in direzione di danza 
   quando l’animatore chiama “oppa” si cambia direzione 
   i danzatori dentro al cerchio ( la biancheria ) 
   si muovono in libera improvvisazione 
 
B   tutti battono le mani ( l’acqua sciacqua la biancheria ) 
   mentre nuova biancheria entra nella lavatrice e  
   quella pulita esce e fa parte del cerchio esterno ( cestello ) 
 
La biancheria all’interno del cestello può venir differenziata in diverse categorie: 
abiti con colori diversi, grandi/piccoli, estivi/invernali, … 


