LE RIGOLO

Francia

Provenienza: Francia

Fonte : Marcella Sanna, Verona luglio 2012
Disposizione : in cerchio e liberi nello spazio
Struttura delladanza: AB

Adatto per : Sl - SE

Introduzione: 16 tempi

Parte A

1-2 fermi sul posto
3-4 2 battiti di piedi
5-6 2 battiti di mano
7-8 giro sul posto
9-10 2 battiti di mano
11-12 toccarsi il naso
13-14 fare un salto
15-16 mani in alto
17-18 salutare a dx
19-20 salutare a sx

Nelle altre ripetizioni da 17 a 20:
- farsi una carezza
- abbracciarsi
- fare il solletico
- dirsi arrivederci dandosi un bacio

Parte B
1-16 andare in giro salutando gli altri stringendo la mano
nelle altre ripetizioni:
- fare una carezza agli altri
- abbracciare chi s’incontra
- fare il solletico agli altri

- dirsi arrivederci dandosi un bacio

17-32 tornare in cerchio

Lavoro in gruppi:

inventare delle varianti al saluto




