
LILJANO MOME - BULGARIA 
Origine: Bulgaria, Pirin. 
Fonte: Nikolay Tsetkov, Bulgaria, 2000. 
Musica: Balkanarama: Non Stop 
Metro: 
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Disposizione: Cerchio aperto, per mano, braccia in posizione W 
Introduzione: 8 misure 
 

Misure Descrizione 
 Parte 1 
1 Passo con Dx (1), saltello sul Dx (2), sollevando il Sx davanti 

al Dx, appoggio il Sx incrociato davanti al Dx (3) 
2 Si ripete la misura 1 
3 Apro Dx a dx (1), sollevo il Sx (2-3), piegato al ginocchio 
4 Appoggio il Sx a sx (1), sollevo il Dx (2-3), piegato al 

ginocchio 
 

 Parte 2 (fronte al centro) 
1 Passo in avanti con Dx (1)-Sx (2)-Dx (3) 
2 Sx incrocia davanti al Dx (1), apro Dx a dx (2), Sx incrocia 

davanti al Dx (3) 
3 Passo indietro con Dx (1)-Sx (2)-Dx (3) 
4 Apro Sx a sx (1), Dx incrocia davanti al Sx (2), Sx sul posto (3) 

 
 Testo della canzone  
 “Liljano mome Liljano  
ja stani rano prizori 
ja stani rano prizori 
i libeto sií pregurni.”  
 
Ne e izljazla Liljana,  
nai e izljazla maika i,  
nai e izljazla maika i,  
i si na Georgi dumaše,  
 

“Idi si Georgi, idi si.  
Liljana bolna legnala, 
Liljana bolna legnala, 
i ne može da stane."  
 
“Ne mo i go luga, mamo ma,  
ja sum si Georgi ljubila,  
ja sum si Georgi ljubila,  
za nego šte se oženja 

 
 

 


