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LINDA HEY 

Individuelle Israël 
 
Sur un rythme de Salsa. Un seul mur. 
Peut se danser en lignes face à face. 
4 phrases musicales de 16 temps 
  Attention : à la 3e reprise, la partie A est faite 5 fois ! 
 
1ère phrase musicale de 16 : A+B 

- A - (8 temps) 
Ecart D à droite, ramène G, 

en faisant avec la main D à hauteur de la poitrine, sur le côté droit,un petit cercle vers la  
droite (paume comme si on lavait une glace). 

              léger déhanché vers la droite 
A faire 4 fois en tout 

- B – (8 temps) 
Mayim en 8 pas vers la gauche, en commençant D croisé derrière. 
 
2ème phrase musicale de 16 temps :  
 
Vers l’avant : 3 pas marchés : DGD puis saute sur le D en jetant le G 
Vers l’arrière : 2 pas marchés : GD puis yéménite arrière GDG 
Tout ceci est à refaire une 2ème fois 
 
3ème phrase musicale de 16 temps : 

- C – (16 temps) 
Les pas font un  léger déplacement vers l’avant 
2 pas croisés à gauche : D croise devant G, reviens en appui sur G et croise D devant G 
2 pas croisés à droite : G croise devant D, reviens en appui sur G e croise G devant D 
4 pas croisés à gauche, 
   
Recommencer en symétrique :   
2 pas croisés à droite, 
2 pas croisés à gauche, 
4 pas croisés à droite. 
 
4ème phrase musicale de 16 temps : D+E 

- D – (8 temps) 
 
Pas de polka à droite, pas de polka à gauche, 
  (en reculant un petit peu pour compenser le fait qu’on avance un peu en C) 
en accompagnant le mouvement avec les bras en l’air (balance à droite, balance à gauche). 
A refaire une 2ème fois 

- E – (8 temps) 
 
1 tour assez large épaule D (ou vers la droite) : D G     DGD (change de pas) 
                                                                            G D     GDG (change de pas) 


