
LUCKY  SEVEN (INGHILTERRA)
 
 
Paese: Inghilterra 
Musica: English Folk Dances For Young People Emi CLP 3753 
Coreografia: Ricopiata da una scheda del Cemea francese 
Tempo: 4/4 
Disposizione: A coppie, dama sulla D del cav., in cerchio, mani a V, rivolti verso 

l’interno del cerchio 
Struttura: A - B - C - D - A - B - C - D, ecc. 

La melodia si compone di 4 frasi di 16 pulsazioni l’una 
  
  
Descrizione:  
  
A:  
1-4 4 passi in avanti verso il centro 
5-8 4 passi indietro 
9-16 Ripetere avanti e indietro 
  
B:  
1-8 Dos-à-dos con la dama di destra (partner) 
9-16 Dos-à-dos con la dama di sinistra (corner) 
  
C:  
1-16 Catena inglese (iniziare con la mano destra, con la dama di destra) 
  
D:  
1-16 Girare in posizione di danza moderna con la nuova dama che si 

incontra (è la settima, alla quale si dà la mano destra) - Swing 
 
Ripetere tutta la danza da capo 

 
 


