OPA CUPA

Bosnia

Origine: Bosnia/Serbia.
Fonte/Musica: Balkanot: Atelier di base e di perfezionamento 2004-2005
Metro: 2/4
Dispesizione:  Semicerchio, direzione antioraria, per mano, braccia a V
Introduzione: 16 misure
DIREZIONI MIS TEMPO PARTE 1
PAN 1 1-2 JJ Passo in avanti sul cerchio con Dx, punto il Sx vicino al Dx
2 1-2 JJ Passo in avanti con Sx, punto il Dx vicino al Sx
l% 3 1-2 JJ Apro Dx a dx, Sx incrocia dietro al Dx
4 1-2 JJ Apro Dx a dx, Sx incrocia davanti al Dx
5-16 Si ripetono le misure 1-4 altre tre volte
PARTE 2 (fronte al centro: “opa cupa™)
1 1-2 JJJJ Passo in avanti verso il centro con Dx, Sx, Dx, sollevo legger-
mente il Sx molleggiando sul Dx
D 3 1-2 JJ Sxasx, sollevo il Dx leggermente davanti al Sx
4 1-2 JJ Dxadx, sollevo il Sx leggermente davanti al Dx
5-6 Si ripetono le misure 3-4
¢ 7-8 JJJJ Passo indietro con Sx, Dx, Sx, sollevo leggermente il Dx
PARTE 3 (direzione orafia)
P 1 1-2 JJ  Sul cerchio in direzione oraria Dx incrocia davanti al Sx, apro Sx
a sx
2 1-2 JJ Dxincrocia dietro al Sx, apro Sx a sx
3-16 Si ripetono le misure 1-4 altre 7 volte
PARTE 4 (direzione antioraria)
PN 1 1-2 JJ Passo sul cerchio con Dx, Sx
D 2 1-2 JJ  Fronte al centro, appoggio il Dx a dx, punto il Sx davanti
3 1-2 JJ Appoggio il Sx a sx, slancio il Dx davanti
4-15 Si ripetono le misure 1-3 altre 4 volte
PN 16 1-2 JJ Passo sul cerchio con Dx, Sx
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OPA CUPA (continua)

Testo della canzone

Me sem gova chavero,
Kihelav mange majtacho,
Oj andale mandale,

E chora man astaren.

Kas me astarava,

Me mange asava,

Samo jekh chaj ni mangel,
Voj mande puchel

O opa cupa na ker mange chaje muka,

Ti daj ka merel ako ni keles.

Lumbaj , lumbaj, lumbalaj ajde ajde ajde,
Lumbaj , lumbaj, lumbalaj ajde ajde ajde.

Sa e chaja kelena,

Voj ni mangel te khelel,
Oj andale mandale,
Mudarel man o devel.

Ava Ruza ava khel,
a i tito mek avel,

Qj andale mandale,
E sviracha ka kelem.

O opa cupa na ker mange chaje muka,

Ti daj ka merel ako ni keles.

Lumbaj , lumbaj, lumbalaj ajde ajde ajde,
Lumbaj , lumbaj, lumbalaj ajde ajde ajde.
Chao maj o hutalo, | Ruza so ni kelel,

Oj andale mandale, an bobo ki astarel.

Ava Ruza ava khel,
Pa i tiro mek avel,
Qj andale mandale,
E sviracha ka kelem.

O opa cupa na ker mange chaje muka,

Ti daj ka merel ako ni keles.

Lumbgaj , lumbaj, lumbalaj ajde ajde ajde,
Lumbaj , lumbaj, lumbalaj ajde ajde ajde.
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