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PPPAAASSSSSSOOO   TTTOOORRRRRRAAAUUU                                                                     Italia-Sardegna

 
OOOrrriiigggiiinnneee:::   Italia, Sardegna.  

FFFooonnnttteee///MMMuuusssiiicccaaa:::   Danze Italiane con Roberto Bagnoli - 2006 
MMMeeetttrrrooo:::   6/8 

DDDiiissspppooosssiiizzziiiooonnneee:::   Cerchio, fronte al centro, per mano 
IIInnntttrrroooddduuuzzziiiooonnneee:::   libera 
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Apro Sx a sx, Dx riunisce vicino al Sx 
Apro Sx a sx, Dx richiude vicino al Sx (senza peso) 
Appoggio il Dx a dx, Sx riunisce vicino al Dx, con un leggero 
piegamento delle ginocchia 
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Passo in avanti verso il centro con Sx, Dx richiude vicino al Sx 
 
Piego entrambe le ginocchia, distendo le ginocchia 
Si ripetono i tempi 3-4 
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Passo indietro con Sx, Dx richiude vicino al Sx 
Apro Sx a sx, Dx richiude vicino al Sx (senza peso) 
Appoggio il Dx a dx, Sx riunisce vicino al Dx, con un leggero 
piegamento delle ginocchia 

 


