
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Giochi di contatto 
 
 
Giochi con le mani del bambino : 
 
Bèla man 
Bèla man  } 
sa da pan  }Si accarezza il dorso della mano del bambino 
sa da biscott  } 
giò un bel bott. Con la mano si dà un colpetto sul dorso della mano del bambino 
 
Bèla manina 
Bèla manina,  } 
indua ta sé sctaia? }Si accarezza il palmo della mano del bambino   
dala nonina.  }         
cus’la t’ha dai? } 
pan e furmagin!   Si fa il solletico sul palmo della mano 
 
Pollice è caduto nel pozzo 
Pollice è caduto nel pozzo 
indice l’ha tirato fuori 
medio l’ha asciugato 
anulare ha preparato la zuppa 
mignolo l’ha mangiata tutta. 
 
Si prende dolcemente la mano aperta del bambino con il palmo rivolto verso l’alto e ad 
ogni verso si piega verso l’interno il dito nominato 
 


